
 

 

Programma 
 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 Kennismaking, bespreking opdracht gendersensitiviteit met als aandachtspunt hoe de 
bejegening vanuit jezelf en de instelling gendersensitief kan worden gemaakt. 

10.30 Theorie over genderontwikkeling, genderdiversiteit, seksuele diversiteit, classificatie 
Genderdysforie (prevalentie en comorbiditeit) 

11:15 Pauze 

11.30 Het diagnostische proces vormgeven; gesprekvoering, betrekken van het (gezins-) 
systeem/school of werk, testdiagnostiek 

12:00 Introductie afname speciele anamnese genderontwikkeling- oefenen met casuïstiek in 
subgroepen met observatie opdracht op gendersensitief taalgebruik 

12:30 Lunchpauze 

13:30 Terugbespreken van de opdracht en observaties 

13:45 Theorie over fases van de medische en psychologische behandeling en de sociale 
transitie. Met aandacht voor de invloed van de directe omgeving en de maatschappij 
op de draagkracht/draaglast van een client. Overzicht behandelinterventies (CGT, 
systemisch, explorerend, groepsbehandeling) voor cliënten met genderdysforie. 

14:15 Uitleg over de rol van de hulpverlener in verschillende contexten; specialistische en 
generalistische hulp. Autonomie van de client versus psycholoog als poortwachter. 

14:30 pauze 

14:45 Genderkoek leren gebruiken voor exploratie van de genderidentiteit en 
genderexpressie. Filmpje (10 minuten) en daarna oefenen 

16:00 Plenaire bespreking van de casuïstiek en opdracht 

16:30 Einde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


